
Утверждаю

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся
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7_11лЕт
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Ппщевые веществаПрием пищи, наименованпе блюда Масса
порцпи Белкп, г Жиры, г Углеводы, г цепность, ккал

Энерпетп-ческая

Завтрак
ПО СЕЗОНУ (ОГ}ТЕЦ СОЛЕНЫЙ ИЛИ огурЕц

ттк ]\ъ28 60 0,5 0,1 7

котлЕтА из говядины руБлЕ}lАя с
90/з0 11 1' 1] 22,6 Ns29

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJiИrI OTBAPHЬIE ТТК Ns23 150 ý) 183 лs23
С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК М44 200 0,1 8 58,00 Jrгs44

ттк лъ5 30 1,4 0,1 42,6 }lъ5ржАно_пII]Еничньй ттк ],lьб 20 0,8 0,1 5,1 24,5 Nеб

полдник
БулочкА сдоБнАя ттк Jф 57 100 7. 9,40 м57с сАхАром ТТк J,lЪ 19 200 0,20 0,00 ]ф19

ОВОЩИ ПО СЕЗОНЫ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ ИЛИ ОГУРЕЦ
свЕжиIЬ тткNе8' 100 0,8 0,2 lз м28

соусом
лЕтА ИЗ ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С

100/30 1, ) 13, 25,1 260,3 }lb29
издЕлиrI отвАрныЕ ттк м23 180 5,5 220,з

с сАхАром ТТк N944 200 l5,0 Ns44хлЕБ ш]IЕничньй TTKNg5 30 l 0,1 9,0 N95хлЕБ ржАно-лIIIЕничныЙ ттк Nqб 20 0,8 0,1 5,1 24,5 Nsб

Було!IкА ТТК Ns 57 100 7 м57чАЙ с сАхАром ттк }rs 19 250 0,00 l8, Nq19

дата_----_-_------_

полдник (ОВЗ)
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

2 день

7_11лЕт

12-18 лЕт

дата-----_--_--__--

Утверждаю
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пнщевые вещества
Прием пrrщп, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цепяость, ккал

Завтрак
KAI]IA МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
N98

БУТЕРБРОД С СЫРОМ TTK.}l99 з5l10/5 17,60

коФЕйIъй нАIIиток с молоком ттк Ns10 м10
хлЕБ пшЕничньЙ ттк Na5

полдник (ОВЗ)

"ДОМЫПНИЕ" TTKNs55 N955
ттк N944с

пищевые вещества
прпем пищш, наименование блюда

Масса
порции Белкп, г Жшры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эпергетп-ческая

МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
з 1,88

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Nр9 3 5/1 0/5 l7,60
коФЕйныЙ нАIIиток с молоком ттк N9l0 N910

ТТК Ns5хлЕБ

полдник (ОВЗ)

"ДОМАШНИЕ" TTKN955 м55
с сАхАром ТТК Ns44 72,50

:J

м

200 7 Ns8

Jф9

200

50 1 }&5

100 5 2|

200 44

J\ъ

Завтрак

250 }l98

Ns9

200

50 11

l00 21

250 44
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для
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

горячим питанием обучающихся

3 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

дата-----------____

Утверждаю

Директор

Пищевые вещества
Прпем ппщп, паименоваппе блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цеяноеть, ккал

м

квА]IIЕннАя ттк ],1ъ20 60 1,10 0,1 l 13,40 N920

с курочкоЙ ттк Na21 200 l з,50 26,2| 277,64 Ns21
ТТК Nq24 30 1 l Ns24

ЧМ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NS15 200 0,30 1 60,00 Nsi5
хлЕБ пIIIЕниLIныЙ ттк I!5 з0 l5,1 71,\0 Nr5

полдник (ОВЗ)

"с ТТК Nс56 70/30 6,3 62,з 5| l
КОФЕЙНЬIЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ТТК NS10 200 1 1 9.90 Ns10

пищевые веществаПрлIdм ппщи, наименовдние блюда
Масса
порцип Белки, г г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетп_ческая лъ

Завтрак

А кВАIПЕннАЯ ТТК N920 100 1,83 0,i zz,, э Jф20

По_куIIЕчЕски с кУро!коЙ TTKNs21 220 14,85 28,8з з05,40 N921

ТТк Nr24 з0 1,80 1 107,50 Nе24
чАЙ С сАхАРоМ И лиМоНоМ ТТк N9l5 200 0,30 1 60,00 Np15

ТТК Ns5хлЕБ з0 15,1 10 Ns5

полдник (оВЗ)

ТТк Ns56с 6,з 317
}IАIIиток с молоком ттк }li10 250 Ns10

нп,, 'с-
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Завтрак
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Для
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

горячим питанием обучающихся

4 день

7_11лЕт

12-18 лЕт

лаl

Утверждаю

Директор и
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Ппщевые вещества
Прием пищп, паrrменование блюда

Масса
порцпи Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценвость, ккал

Энергетп_ческая лъ )цеп-

ры

Завтрак

ЗАIIЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ
слАдким с вАнилью ттк Jфз4

l 50/50 10,26 12,80 36,з0 з0 1,40 TTl N9з4

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО ТТК NS18 l20 0,50 0,50 1 1,80 56,40 тт} Nsl 8

коФЕЙныЙ нАПиТок С МолокоМ ТТК NqlOa 200 з,00 3,10 12,1 0 89,00 ттк NplOa
ШIIЕНИЧНЬЙТТКNS5

полдЕик (ОВЗ)

з0 0,20 71 Ng5--:::-iJ
БулочкА сдоБнАя ттк J,lъ 57 100 7,90 9,40 ýý ýо зз9,00 ттк .}lъ57

200 0,30 0,00 15,20 60,00 ттк Ne15 
|

]

пищевые вещества

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТКМ 15

Прпем пищи, напменование блюда
Масса
порциц Ботки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетп-ческая ль )цеп-

ры

Завтрак

зАIlЕкАнкА рисовАя с творогом с соусом молочным
СЛАД{ИМ С ВАНИJЬЮ ТТК Ns34 200/50 13,68 |7,07 48,40 40 1,87 TTl Ns34

Фруктьi свЕжиЕ яБлоко ттк м18 l20 0,50 0,50 1 1,80 56,40 TTl N91 8

коФЕй}ъй нАIиток с молоком TTKNslOa 200 3,00 3,10 l2,,l0 89,00 TTIl м10
l5,1

полдник (ОВЗ)

з0 0,20 71
хлЕБ пттrFничныЙ ТТк N95 Nе5

БулочкА сдоБнАятткм57 100 7,90 9,40 s5 ýо 339,00 ттк Np57
чАЙ с сАхАром и JIимоном ттк N, 15 250 0,46 0,00 ,1 7ý q] 7ý ттк N, 15 l
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для
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

горячим питанием обучающихся

5 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

дата-__-------_---_

Утверкдаю

Директор

\ъ ,

\
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Пищевые вещества
Прием пищлI, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценпость, ккал

ъ*;i=-
Эпергети-ческая J\э )цеп_

ры

Завтрак

БЛЮДО ИЗ РЬБЫ (РЬБА, ТУШЕН}ЪЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
ТТк N912 коТлЕТА РыБНАЯ В ТоМАТноМ соУсЕ ТТк .I\]Ъ1 l) 90 12,4i10,2 l2l1 1,05 1 3/9,8 200,1/179,5

т
Ncl

J,I

:к
ттк
11

кАртоФЕль отвАрноЙ ттк мзб l60 з,2 5,8 26 169,7 TTI NsЗб
чдЙ с сдхдром ттк Np19 200 0,20 0,00 1 5,00 58,00 тт} Ns19

ТТК ],lЪ5 25,10

поллник (ОВЗ)

50 1 Ns5

Блины "домАIIIниЕ" ттк J,lъ55 100 5
,l2 2l 210 TTi Nss5

200 0,18 0,00 1 5,00 58,00 ттк

.

r

Е
Ns 44

пищевые веществаПрием пищп, наименование блюда

Tl\и с сАj{lц,ом ТТк N944

Масса
порцип Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая м )цеп*

ры

Завтрак

БЛЮДО ИЗ РЬБЫ (РЬБА, ТУIIШННАЯВ ТОМАТНОМ СОУСЕ
ТТК Ns12 КОТЛЕТА РЬБНАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК}{Ъ11)

100 1з,6l\l,z 11r11)) 14,з/1 0,8 220,|1197,5
т

м1]
л

гк
лтк
l1

отвАрноЙ ттк Ngзб 200 4 1а< ], ý ,l, ] TTI Nr36
С САХАРоМ ТТК Ns19 200 0,20 0,00 1 5,00 58,00 TTI Ns19

ттк м5 l1

полдЕик (ОВЗ)

хJIЕБ 50 0,30 10 :Ns5

_]

100 5 1z 21 210 ттR N955

250 о r) 0,00 1 8,75 72,50 ттк Ns 44
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з,80 тт
lтого за прием пищи: 550 '":::''2Tb6!,9J ]]];]1ar;::::::..:::::.:i:r0:;8/{9;l

"ДОМАIIIНИЕ" TTKNg55

чдЙ с сдхдромкАркА,щЕ TTKNe44
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